                众志成城  迎接胜利 
            --- 高考前的团体心理辅导
活动目标
1、学会抓住机遇，避免落入陷阱。
2、掌握成功的方法与途径。
3、培养团体意识和希望的品质。
4、学会与人合作和对自己充满信心。

活动准备
音乐《我的未来不是梦》，报纸10张
活动过程

1、 热身活动
全体同学齐唱《我的未来不是梦》
二、主题活动

活动1：“机遇陷阱”
大家站成一个圆圈，每位同学双手侧平举，左手掌心正对左边同学的手掌，右手食指顶着右边同学的食指。左手要抓住“机遇”，右手要面对“挑战”。
讨论分享：你是如何既抓住了“机遇”又逃脱了“陷阱”的？

          你为什么虽抓住了“机遇”却落入了“陷阱”？

          你为什么虽逃脱了“陷阱”却未能抓住“机遇”？
（这个开场游戏一下子拉近了同学之间的距离，并告诉同学机遇与挑战并存的道理。让学生明白了走向成功的路上,环境变幻莫测，机遇与陷阱遍布四周，有时机遇即陷阱，陷阱即机遇。如何把握？只想着要抓住机遇可能就会落入陷阱，不能盲目乐观落入陷阱，又不能畏首畏尾，错失机遇。面对陌生的环境，我们需要充满自信，全神贯注，不能马虎粗心，让我们发现并抓住机遇同时及时的避开陷阱，避免犯错误，走弯路，付出代价。）
活动2：“人类进化”
游戏规则：
(１)、任意两名学生成为一组。
(2)、一组的同学面对面站蹲下，将身体尽力缩成一团，模拟鸡蛋的形状。在老师的描述下慢慢苏醒。
(3)、同组的同学进行石头剪子布，赢的同学进化成小鸡。（半站立，双臂向后，五指张开做小鸡的翅膀）。输的同学还做鸡蛋。
(4)、进化成小鸡的同学去找其他的同类进行石头剪子布，赢的同学进化成凤凰。（双手合一举过头顶。）。输的同学退化成鸡蛋。
(5)、进化成凤凰的同学再去找其他的同类进行石头剪子布，赢的同学进化成人，站在一边成为胜利者。输的同学再退化成凤凰。
(6)、直到最后一个为止。
讨论分享：当你进化时有什么感受？

          当你退化时有什么感受？

           当你最终进化成人时有什么感受？

           当你看到别人在进化，而自己在退化时有什么感受？
（游戏让学生明白了适应环境的竞争中优胜劣汰是必然的结果，而成功进化的往往是积极去努力去争取的人，因为争取，就多了很多机会，可能失败的也多，但是成功的可能增加了，不屈不挠，坚持到底的精神很重要。）
活动3：“坐地而起”
先是两个同学背靠背、手挽手坐在地上，听主持人口令站起来。然后依次增加到4人，8人，……最后到全班。当全班站起来的时候全体成员相互祝贺。
主持人送去真心的祝福！同学之间写下寄语，互相鼓励，互相祝愿！
    （ 让学生明白要想自己站起来，要学会借助于他人的力量，相互帮助、相互鼓励可以双赢。）
3、 活动结束
（1） 成员大合唱
全体成员合唱《我的未来不是梦》
（2） 呼号
我一定会成功！我们一定会成功！

借助于音乐再次激发学生内心的力量，通过呼号让学生勇敢地把自己的欲望表达出来。
（编者：李桂芝 ，系国家职业资格二级心理咨询师、澧县一中心理健康教育中心心理辅导教师。 联系电话：15886666826，QQ：474114342）

